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Am 12.07.2008 um 13.45 Uhr trafen sich die 13 Teilnehmer und die  6 Begleiter des 
Ferienkurses Rheineck in der der Gartenstr. 16 in Chur. 
TeilnehmerInnen und das Betreuungsteam trafen sich hier zum ersten Mal. 
Einfach war es nicht, die Busse und ihre Fahrer zu finden,da einige Busse aus anderen 
Ferienkursen verspätet wegfuhren. 
Das Gepäck wurde verstaut und nach dem alle eingestiegen waren fuhren wir freudig 
und erwartungsvoll nach Rheineck. 
Eine der TeilnehmerInnen wurde direkt nach Rheineck gebracht. 
 
In Rheineck angekommen wurden die Zimmer und die Aufenthalträume begutachtet 
und der Zviere stand auch schon bereit. 
Der Einzug und Bezug der Zimmer gestaltete sich etwas turbulent. BetreuerInnen 
waren hier gefordert bis alles am rechten Ort war. Durch digegenseitigUnterstützung 
und Hilfe inklusive Fahrer fand jeder Teilnehmer sein Zimmer und konnte sich 
einrichten. 
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Am folgenden Tag wurde dann die nähere Umgebung, der großzügige Park erkundet, 
damit sich jeder orientieren konnte. 
 

 
             

                         
 
Schon am Zweiten Tag musste wieder gezügelt werden, da zwei TelnehmerInnen ein 
Einzelzimmer benötigten. 
Für ein Teilnehmer war es dringend notwendig einen Pflegelift und einen Duschstuhl 
zu besorgen, da ohne diese Hilfsmittel eine Grundpflege nur schwer möglich gewesen 
wäre. 
Herzlichen Dank an dieser Stelle an Herrn Degonda, der die Hilfsmittel persönlich 
brachte und auch wieder abholte. 
 
Das Essen, zubereitet durch den Koch des Hauses Rheineck war immer sehr gut, was 
die anfänglichen Kommunikationsschwierigkeiten vergessen lies. 
Das vorbereitete Programm musste aus Wettergründen mehrmals umorganisiert 
werden, doch konnten wir bis Ferienende, zur Freude aller TelnehmerInnen alle 
Ausflüge durchführen. 
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Ausflüge Zoo Gossau, Lädele Will SG, Schiffahrt Bodensee, Säntis 
 

 
 

 
 
 
 
Den Zoobesuch mussten wir bedingt durch einen Platzregen abbrechen. Der in diesem 
Besuch integrierten Theaterzirkus durften wir an einem sonnigen Tag mit den 
gleichen Billetten nachholen. 
Herzlichen Dank an den Zoo Gossau. 
 
Die Schiff-Fahrt und der Ausflug auf den Säntis konnten wir bei strahlender Sonne 
genießen. 
Der Stadtbesuch und das Lädele in Will war ein großer Erfolg und der hier 
einsetzende Regen konnte der Fröhlichkeit der ganzen Feriengruppe nichts anhaben. 
 
An der Morgengymnastik wurde gerne teilgenommen und auch beim Basteln und 
Spielen konnte man die Zufriedenheit und das sich Wohlfühlen wahrnehmen.. 
Baden, Minigolf spielen , viele Spaziergänge und der Musik/Tanzabend mit einem 
Live Orchester brachten den TeilnehmerInnen viele schöne Erlebnisse. 
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Nach der ersten Woche waren einige TeilnehmerInnen und BetreueInnen erkältet. 
Auch Müdigkeit machte sich bemerkbar. Trotzdem war das Engagement und der 
Einsatz von allen bis am Schluss vorhanden was sich positiv auf das ganze Team und 
die TeilnehmerInnen auswirkte. Ein Dankeschön an die BetreuerInnen. 
Den Fahrern sei hier ein spezieller Dank. Immer waren sie präsent ,hilfsbereit und voll 
in das Team integriert. 
Danken möchte ich auch meinem Mann, meinen Töchtern, die mich bei den 
Vorbereitungen des Sommerkurses unterstützt haben. 
Für mich war die Durchführung dieses Sommerkurses eine neue Herausforderung mit 
vielen neuen Erfahrungen. 
 
Leider kam es während des Ferienkurses auch zu zwei medizinischen Notfällen. 
Ein Teilnehmer musste notfallmäßig wegen einer Verletzung am Zehen zum Arzt. 
Ein Betreuer musste mit starken Kopfschmerzen und Übelkeit ins Spital. 
Leider befindet er sich auch noch bis zum heutigen Tag dort und wir wünschen im alle 
gute Besserung. 
 
Insgesamt hat mir der Sommerkurs sehr viel Freude und neue Erfahrungen gebracht 
und ich glaube, dass auch die TeilnehmerInnen diese zwei Wochen genießen konnten. 
 
Herzlichen Dank an Insieme Graubünden für das mir entgegengebrachte Vertrauen in 
meine Arbeit. 
 
 
Hagenwil 3.08.2008                                                   Kursleiterin  
                                                                                    E.Guggenbühler 
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