














Adventswochenenden

Wieder viele Teilnehmer in Parpan

von Heidi Krieg, Kursleiterin

Mit 48 im 1. Wochenende und 33 Per-
sonen im 2.Wochenende reisten wir
jeweils am Freitagabend frohgelaunt
nach Parpan.

Die meisten Teilnehmer kommen
schon seit mehreren Jahren immer
wieder mit nach Parpan. Alle freuen
sich, Bekannte zu sehen oder auch
neue Gesichter kennen zu lernen. Wir
wurden auch dieses Jahr wieder herz-
lich in der ,Kiwi-Lodge" von Esther
und Heinz Christen begriisst und vor-
zuglich bewirtet.

Der Samstag gehort den Aktivitaten
auf der Lenzerheide. Ob Kutschen-
fahrt, Spaziergang
oder Schwimmen,
es kommen alle auf
ihre ,Rechnung”.
Beimgemeinsamen
,Z Vieri“ im Restau-
rant Sportzentrum
Dieschen wird dann
Uber das Erlebte er-
zahlt und gelacht.
Mit dem Postau-
to und den Roll-
stuhlbussen kehren wir am spéteren
Nachmittag wieder in die ,Kiwi-Lodge"
nach Parpan zurlick. Die Zeit bis zum
Nachtessen verbringen wir mit Lotto,
Gesellschaftsspielenund Singen.Nach
einem feinen Nachtessen unterhalten
uns die Nachtschwarmer von Carmen
Borrelli am 1.Wochenende und Ruedi
Stettler mit seinem ,Schwyzerdrgeli“
am 2. Wochenende. Besonders freut
es jeweils die Rollstuhlfahrer, wenn

einfach geniessen!

mit ihnen eine extra Runde getanzt
wird. Bei Musik und Tanz schuttelten
die meisten ihre Tagesmiudigkeit ab
und legten nochmals so richtig los, bis
dann nach 22 Uhr endglltig ,,Bettruhe”
angesagt ist.

Nach einem feinen Brunch am Sonn-
tagmorgen begeben sich die guten und
mittleren Laufer auf die Schilitteltour,
bzw. in Richtung Dorf, um nochmals
die schdne Winter- Landschaft ausgie-
big zu geniessen. Schnee hatte es ja
in diesem Jahr jede Menge. Die in der
~Kiwi-Lodge" zurtckgebliebenen Teil-
nehmer verbrachten die restliche Zeit
nochmals mit Ge-
sellschaftsspielen,
Karten schrei-
ben oder singen.
Nach einem letz-
ten ,z Vieri“ mit
Kaffee, Tee und
Kuchen, heisst
es dann endgil-
tig Koffer und Ta-
schen bereitstel-
len. Mit miden,
aber frohgelaunten Teilnehmerinnen
und Betreuerlnnen im Postauto und
Rollstuhl - Bussen treffen wir um ca.
17 Uhr in Chur ein, wo wir bereits er-
wartet werden. Alle freuen sich schon
aufs nachste Jahr!?

Die Wochenenden waren sehr erfolg-
reich und obwohl es an beiden Wo-
chenenden Betreuerlnnen hatte, die
noch nie in Parpan dabei waren, hat-
ten es alle super im Griff.
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Datum Ort Zeit Veranstaltung
Mi, 4. Feb. Chur 14h00- Fachveranstaltung
Calvensaal 17h00 ,Existenzsicherung bei Krankheit",
pro infirmis

Sa, 21. Feb. Chur 14h00 Fasnachtsumzug

So, 17. Mai Schweiz Abstimmung IV-Zusatzfinanzierung

18.Juli - Aeschiried BE Sommerkurswochen
1. August Visp VS
Arcegno TI
Lungern OW
Samstag Chur Nach- PTA Ortenstein (Pfadi trotz allem)
(jeder 3.) mittag Auskunft: Patricia Hartmann, 7205
Zizers, 081 322 52 15 oder 079 426
39 23

Gruppe fur Eltern von erwachsenen Geistigbehinderten von
insieme GR Auskunft: Cheryl Dougherty, Vorstandsmitglied,
081 353 90 42

Elterntreff Vereinigung Cerebral GR, Regionalgruppe Chur:
Auskunft: Klara Sprecher, 081 252 88 49

Elterntreff Vereinigung Cerebral GR, Regionalgruppe Surselva:
Auskuntft: Ida Caduff, 081 925 11 07 oder Alexa Schmid, 081 941 15 47

Elterntreff Vereinigung Cerebral GR, Regionalgruppe Prattigau:
Auskunft: Irene Bértsch, 081 325 24 39

Elterntreff Vereinigung Cerebral GR, Elterngruppe Puschlav:
Auskuntt.: Alessandra Jochum, 081 844 22 42
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Der Weg ist das Ziel.

Machen Sie den ersten Schritt.

Wenn Sie nach Mitteln und Wegen suchen, um Ihre Ziele zu erreichen, haben
Sie den wichtigsten Schritt bereits getan. Mit unseren Produkten kénnen wir
Sie durch alle Lebensphasen hindurch begleiten und optimal unterstiitzen.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Gemeinsam wachsen. www.gkb.ch

Graubiindner
Kantonalbank




