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Mit Unterschieden spielen 
                                           fundiert - einfach - klar - schnell 
 
Integration von Menschen mit Behinderungen ist ein Prozess, der im Bereich Bewegung und Sport besonders 
gut gelingt. Kompetenz, Eigenständigkeit und Solidarität werden körperlich erlebt und danach auch reflektiert. 
36 Karten in Fächerform, Format 8,5 x 18 cm, vierfarbig illustriert 
 
Die Kapitel 
- Behinderung verstehen 
- Unterschiedlich fördern 
- Grenzen überwinden 
- Mit- und gegeneinander 
- Tore können alle schiessen 
- Messen und anders vergleichen 
- Integration als Prozess 
 
Die beschriebenen Übungsformen können von Behinderten und Nichtbehinderten gemeinsam gespielt werden 
(auf allen Stufen). Spezielle Handicap-Formen bieten Nichtbehinderten die Möglichkeit zu erleben, was Behinde-
rung bedeutet. 
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  Burnout in helfenden Berufen 
                         Eine Darstellung am Beispiel pädagogisch tätiger Mitarbeiter der Behindertenhilfe 
 
 

Burnout ist ein weit verbreitetes Phänomen in der Arbeitswelt und betrifft vor allem Mitarbeiter der helfenden Be-
rufe. Burnout beginnt mit Spannungen, die sich aus der Diskrepanz zwischen persönlichen Erwartungen und der 
Realität des beruflichen Alltags ergeben. Die professionell geforderte Balance zwischen Distanz und Anteilnahme 
sowie Aufwand und Belohnung (Effort-Reward- Imbalance, Siegrist 1996) gerät aus dem Gleichgewicht; Distan-
zierung und Fehl-Attribution sind Folgen, wenn Helfen krank macht. Die vorliegende Studie untersucht am Bei-
spiel von Mitarbeitern der Behindertenhilfe mögliche Einflussfaktoren auf Burnout. Dabei zeigt sich, dass vor 
allem soziale Unterstützung durch Kollegen und Vorgesetzte signifikant auf Burnout wirkt. 
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  Handbuch Krisenintervention 
                               Hilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
 
 
 
Das Buch will einen theoretisch fundierten, vor allem aber praxisbezogenen Beitrag dazu leisten, wie Menschen 
mit geistiger Behinderung in kritischen Lebensphasen und bei gravierenden Verhaltensproblemen unterstützt 
werden können. Dafür werden behindertenpädagogische Konzepte in Verbindung gesetzt zu Ansätzen aus der 
Sozialen Arbeit, der Psychotherapie und der Psychiatrie. 
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    Mein Leben mit Epilepsie 
                                  Der Neubeginn 
 
 
Ines Preußer litt von Kind an unter Epilepsie. Seit der Operation im Februar 2007 ist sie anfallsfrei�� 
Die beeindruckende Geschichte einer erfolgreichen Operation der Epilepsie. 
 
„Ich möchte anderen Betroffenen und deren Angehörigen mein Leben mit Epilepsie nahe bringen und sie auf-
muntern, dem Leben optimistisch gegenüberzustehen und auch neue Wege wie die meiner Operation zu gehen, 
aber auch in unserer Gesellschaft bestehende Vorurteile abbauen helfen.“ 
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